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GRAZINBELLEZZA

della cellulite e gli accumuli adiposi dai piedi al collo,
dall'addome ai glutei, fino alle braccia. Una procedura
indolore e non invasiva, veicolata da un rullo composto
da 55 sfere che massaggiano il corpo, lavorando effica-
cemente sui fattori principali che causano la cellulite:
la stasi linfatica, I'accumulo di liquidi, gli aggregati di
cellule adipose. Per risultati visibili si consiglia un ciclo
di almeno 12 sedute, due a settimana (endospheres.corm).

IL FATTORE SONNO

Dormo bene, quindi dimagrisco. Si potrebbero sempli-
ficare cosi gli studi che dimostrano come il sovrappeso
sia manifesti frequentemente in persone con una cattiva
qualita del sonno. «Chi soffre di insonnia cronica pro-
duce una quantita minore di leptina, uno degli ormoni
responsabili del senso di sazieta», spiega Sara Anna
Polimeno, biologa nutrizionista a Milano. «Questa
alterazione ormonale durante le “notti in bianco” & la
responsabile degli spuntini notturni, spesso a base di

zuccheri, che poi si trasformano in grasso difficile da
smaltire. Lavorare sulla qualita del sonno & quindi fon-
damentale per accelerare la riduzione del peso corporeo».

SOGGIORNO IN MEDICAL SPA
Rivolgersi ad un centro medico specializzato aiutaa ini-
ziare un programma rieducativo, da adottare poi come
stile divita. Proprio come quello proposto da Lanserhof
Lans in Austria, un resort della salute basato su concetti
olistici di rigenerazione personale. Per tutti gli ospiti il
percorso inizia con una visita medica approfondita e
analisi del sangue che aiuteranno a scegliere il percorso
migliore da intraprendere (minimo una settimana). Di
primaria importanza l'aspetto nutrizionale grazie al
programma Lans Energy Cuisine, che propone piatti
creati con ingredienti biologici, ricchi di antiossidanti,
vitamine e minerali. A questo, poi, si aggiungono trat-
tamenti all'addome, riflessologia, massaggi terapeutici
¢ pediluvi elettrolitici detossinanti (Janserhof.com). m
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BARRETTE, TISANE £ INTEGRATORI

Cola, caffé verde e guarana contro grassi e tossine, mentre ortica, vite e ananas aiutano la diuresi

-

10. | frutti di garcinia
controllano il senso di fame, mentre
i semi di guarana sono d'aiuto
come tonici. Due capsule al giorno:
Metabolic Garcinia Silhouette

— di Nature’s Bounty (€ 29,80, in

farmacia ed erboristeria).
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