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Foglio 1

self help

Hai le pile sceriche 2
Integra a 360°

Perché quando ti senti cosi cosi dentro e fuori,
un aiutino pud fare la differenza. In fondo basta
un poco di zucchero (acqual) e la pillola va gid

di EMANUELA GHISLOTTI
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Lintestino & il nostro
secondo cervello
e dal suo equilibrio
dipendono sia il
benessere generale
che 'aspetto della
ﬁﬁfﬁd‘ﬁénﬁ,
Bounty Flora
Probiotic, Nature’s
Bounty €29,90
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